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Herd, Rock und Rollen

Workshop zu Geschlechterrollen und Rollenklischees
Ausgangslage

Geschlechterrollen und Rollenklischees begegnen jungen Menschen taglich — in der Familie,
im Freundeskreis, in der Schule, in sozialen Medien sowie in Werbung, Musik, Filmen und Se-
rien. Dabei werden haufig Vorstellungen vermittelt, wie Madchen und Jungen beziehungs-
weise Frauen und Manner angeblich aussehen, denken, flihlen oder sich verhalten sollen.

Solche Zuschreibungen kénnen Orientierung geben, gleichzeitig aber auch einengen, Druck
erzeugen und individuelle Entwicklungsmoglichkeiten begrenzen. Sie beeinflussen unter an-
derem das Selbstbild, die Wahl von Kleidung, Hobbys und Berufen, den Umgang mit Gefiih-
len sowie die Gestaltung von Freundschaften und Beziehungen.

Der Workshop ,,Herd, Rock und Rollen” |adt Jugendliche dazu ein, bekannte Rollenbilder be-
wusst wahrzunehmen, kritisch zu hinterfragen und eigene Standpunkte zu entwickeln. Im
Mittelpunkt stehen sowohl der gesellschaftliche Blick auf Geschlecht als auch die persdnliche
Lebensgestaltung der jungen Menschen.

Zielgruppe

Der Workshop richtet sich an Jugendliche zwischen 15 und 18 in héheren Schulen und be-
rufsbildenden Schulen. Die Inhalte und Methoden werden an das Alter, den Entwicklungs-
stand und die jeweilige Klassensituation angepasst.

Ziele
Die Jugendlichen sollen:

e gesellschaftliche Rollenbilder und Geschlechterklischees erkennen,

e den Einfluss von Zuschreibungen auf das eigene Selbstbild und Verhalten reflektie-
ren,

e stereotype Darstellungen in Medien kritisch hinterfragen,

¢ Vielfalt und unterschiedliche Lebensentwiirfe wahrnehmen,

e gegenseitigen Respekt und ein gleichberechtigtes Miteinander starken,

e eigene Handlungsmoglichkeiten im Umgang mit Rollenklischees entwickeln.

Inhalte
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Im Workshop setzen sich die Jugendlichen mit ihrem eigenen Selbstbild und mit gesellschaft-
lichen Erwartungen an Geschlecht auseinander. Gemeinsam wird untersucht, wo Rollenkli-
schees entstehen, wie sie weitergegeben werden und welchen Einfluss sie auf den Alltag
junger Menschen haben.

Thematisiert werden insbesondere:

e Rollenbilder in Familie, Schule und Freundeskreis,

e Geschlechterdarstellungen in sozialen Medien, Werbung, Musik und Film,

e Erwartungen an Aussehen, Korper, Kleidung und Verhalten,

e der Umgang mit Geflihlen, Starke, Verletzlichkeit und Selbstbewusstsein,

e Auswirkungen von Rollenklischees auf Berufswiinsche und Lebensentscheidungen,
e Einflusse auf Freundschaften, Partnerschaft und Sexualitat,

o stereotype Darstellungen in sozialen Medien und Pornografie,

e Vielfalt von Interessen, Fahigkeiten und personlichen Lebensentwiirfen.

Die Themen werden altersgerecht, lebensnah und ohne vorgefertigte Bewertungen behan-
delt. Die Jugendlichen erhalten Raum, eigene Erfahrungen, Beobachtungen und Fragen ein-
zubringen.

Methodischer Ansatz

Der Workshop ist dialogisch, interaktiv und praxisorientiert aufgebaut. Kurze fachliche Im-
pulse wechseln sich mit Ubungen, Gruppenarbeiten, Diskussionen und Reflexionsphasen ab.

Mogliche Methoden sind:

e Positionierungs- und Meinungsiibungen,

e Analyse von Alltagssituationen und Medienbeispielen,

e Kleingruppenarbeiten,

¢ Rollen- und Perspektivenwechsel,

e Reflexionsfragen zum eigenen Erleben,

e gemeinsame Entwicklung alternativer Handlungsmoglichkeiten.

Ein respektvoller und geschiitzter Rahmen ist dabei besonders wichtig. Unterschiedliche

Meinungen diirfen sichtbar werden, persénliche Aussagen bleiben freiwillig. Abwertungen
und Diskriminierungen werden aufgegriffen und gemeinsam reflektiert.

Referententeam

Der Workshop wird ausschlieRlich von einem erfahrenen Referententeam des Ehe- und Fa-
milienzentrums durchgefihrt, dass aus einer Frau und einem Mann besteht.

EFZ - Stiftung der Didzese Feldkirch Spenden & Helfen: g
Herrengasse 4, 6800 Feldkirch EFZ-Forderverein =
T +43 5522 74139 AT02 2060 4031 0334 6114 é
o
N

info@efz.at / www.efz.at via Mobile Banking App:



EFZC

Beziehung.Leben J

Die unterschiedlichen fachlichen und personlichen Perspektiven ermdglichen eine ausgewo-
gene, lebendige und praxisnahe Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen. Gleichzeitig er-
leben die Jugendlichen, dass Menschen unabhangig von ihrem Geschlecht unterschiedliche
Interessen, Haltungen, Fahigkeiten und Lebensentwiirfe haben kénnen.

Der direkte Austausch mit den Jugendlichen und die Orientierung an ihrer konkreten Lebens-
welt tragen zu einer nachhaltigen Wirkung des Workshops bei.

Rahmenbedingungen

e Umfang: zweimal eine Doppelstunde

e Durchfiihrung: durch ein erfahrenes Referententeam des EFZ

e Teamzusammensetzung: eine Frau und ein Mann

e Ort: direkt an der jeweiligen Schule

o Kostenbeitrag: 180 Euro pro Workshop

e Organisation: Terminvereinbarung und inhaltliche Abstimmung mit der Schule

Das kompakte Format lasst sich gut in den Schulalltag integrieren und ist fiir Schulen zeitlich
sowie finanziell gut umsetzbar.

Erwartete Wirkung

Der Workshop unterstiitzt Jugendliche dabei, Rollenklischees bewusster zu erkennen und
deren Einfluss auf das eigene Leben einzuschatzen. Sie werden ermutigt, personliche Inte-
ressen und Fahigkeiten unabhangig von gesellschaftlichen Erwartungen zu entwickeln.

Durch die gemeinsame Auseinandersetzung werden Respekt, Offenheit und ein wertschat-

zender Umgang innerhalb der Klasse gestarkt. Langfristig leistet der Workshop einen Beitrag
zu mehr Chancengleichheit, Selbstbestimmung und einem gleichberechtigten Miteinander.

Kontakt

Flir weitere Informationen, Fragen oder Terminvereinbarungen steht das Ehe- und Familien-
zentrum gerne zur Verflgung:

E-Mail: info@efz.at
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