EFZ

Beziehung. Leben

Sexualpadagogische Workshops in der Elementarpadagogik

»Kindliche Neugier verstehen — professionell und wertschitzend begleiten”
Vortrag/Workshop fir Elementarpddagog:innen: Sexualpadagogik im Kindergartenalltag

Zielgruppe:
Elementarpddagog:innen, Kindergartenpadagog:innen, Assistent:innen und Fachkrafte der frihkindli-
chen Bildung

Beschreibung:

Sexualpadagogik ist ein wichtiger Bestandteil der ganzheitlichen Bildung. Schon im frihen Kindesalter
entwickeln Kinder Fragen, Gefiihle und Neugier rund um Kérper, Ndhe, Freundschaft und Identitat.
Diese Themen kindgerecht und sensibel zu begleiten, ist eine zentrale Aufgabe von Elementarpada-
gog:innen.

In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Sie, wie kindliche Sexualitat als nattrlichen Teil der
Entwicklung zu verstehen und professionell begleiten zu kdnnen — mit Achtsamkeit, Offenheit und
Klarheit. Sie erhalten wertvolle Impulse, um im Alltag sicher zu agieren, Gesprache kompetent zu
fliihren und Eltern souveran zu begegnen.

Inhalte der Fortbildung:
e Kindliche sexuelle Entwicklung verstehen
e Grenzen, Geflihle und Kérperwissen vermitteln
e Padagogische Haltung und Selbstreflexion
e Elternarbeit und Kommunikation im Team
e Schutzkonzepte und Pravention sexualisierter Gewalt
e Praxisideen und Materialempfehlungen fir den Kindergartenalltag

e kindliche Sexualitat als natiirlichen Teil der Entwicklung verstehen,

e kindliche Fragen altersgerecht beantworten,

e Sexualpadagogik in Ihre padagogische Arbeit integrieren,

e Eltern professionell beraten und aufklaren,

e zur Forderung von Selbstbewusstsein und Grenzen bei Kindern beitragen.

Rahmenbedingungen
e Kosten: € 180,-
e Anmeldung: Liebe. Leben - nina.leopold@efz.at
e Termine: nach Absprach
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