
 

Hilfe, meine Familie gibt´s nicht mehr! 
Gigagampfa® - für Kinder und Jugendliche bei Trennung der Eltern 



 

GIGAGAMPFA® 
 

… begleitet und stärkt die Kinder bei massiven Einschnitten in der bisher vertrauten Welt.  

… bietet Gemeinschaft und einen stabilisierenden Rahmen über einen längeren Zeitraum.  

… ermutigt den persönlichen Umgang mit der veränderten Familiensituation zu finden. 

 

• ein Gruppenangebot für Kinder (4 - 14J) bei Trennung und Scheidung der Eltern 

• altersgerechte Kleingruppen mit 10 Treffen an Standorten in Ihrer Nähe  

• Gruppen werden von fachlich erfahrenen Gruppenleiterinnen begleitet 

 
Parallel zum Gruppenverlauf finden Gespräche mit den Eltern statt, in denen gemeinsam erarbeitet wird, 

wie die Eltern-Kind-Beziehung trotz Trennung gut gelebt werden kann. Als optionales Begleitangebot 

können Einzelberatung bzw. Impulse für getrenntlebende Eltern in Anspruch genommen werden. 
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