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Sexualpadagogische Workshops Primarstufe

Liebe Eltern! Liebe Lehrerinnen und Lehrer!

Die Sexualpddagogik steht heute vor ganz anderen Aufgaben als noch vor 30 oder 40 Jahren. Heute steht Kin-
dern und Jugendlichen eine stark veranderte Medienlandschaft, insbesondere das Internet als Informations-
quelle zur Verfligung. Wir vertreten die Meinung, dass die Kinder in erster Linie gute Begleitung und Orientie-
rung brauchen, um nicht den verkirzten und irrefiihrenden Darstellungen des Internets Glauben zu schenken.
Gerade in der Zeit der korperlichen und hormonellen Veranderungen suchen sie nach Antworten. Die sexualpa-
dagogischen Workshops an Volksschulen dienen zur Information der Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren.

Inhalte des Workshops

Identitat und Beziehungsfahigkeit fordern

Grenzen setzen lernen: ,Mein Kérper gehort mir!“
Pubertat: Was ist los mit meinem Korper?

Biologie: Geschlechtsorgane — weiblich/mannlich
Woher komme ich eigentlich? Das Wunder des Lebens!
Lebens- und Familienformen

Den Kindern soll in einem geschiitzten Rahmen die Moglichkeit gegeben werden, liber wichtige, entwicklungs-
bedingte Themen zu sprechen. Neben der Wissensvermittlung geht es aber im Besonderen darum, den Kindern
einen geschiitzten Raum fiir Fragen und Angste zu bieten.

Unsere Referent:innen sind qualifizierte und vom Bundeskanzleramt zertifizierte Sexualpadagog:innen, die in
ihren Grundberufen, aber auch als Eltern, Gber langjdhrige Erfahrung mit Kindern und Jugendlichen verfiigen.
Qualitat und standige Weiterbildung sind uns ein Anliegen.

Und bitte nicht vergessen: Gerade in der Sexualitdt geht es zu einem groRRen Teil um Beziehungen — zu sich
selbst und zum Gegeniliber. Die Auseinandersetzungen der Schiiler:innen mit den Themen gehen natiirlich auch
nach dem Workshop weiter. Alleine, im Gesprach mit Freund:innen, Eltern, Lehrer:innen,... Entscheidend ist,
die Kinder mit ihren Fragen nicht alleine zu lassen. Daher ist eine gute Zusammenarbeit aller Beteiligten fir
eine professionelle Begleitung wichtig.

Kosten: Der Einsatz einer Sexualpdadagogin bzw. eines Sexualpadagogen ist kostenlos und wird als Leistung der
geforderten Familienberatung angeboten. Unsere langjahrige Erfahrung zeigt jedoch, wie wichtig es fir die jun-
gen Menschen ist, dass wir in geschlechtergemischte Schulklassen als Zweier-Team kommen. Fiir den Einsatz
des bzw. der zusatzlichen Sexualpadagog:in ist ein Selbstbehalt in Héhe von 270,- Euro vorgesehen.

Wir freuen uns,
mit lhnen zusammenarbeiten zu diirfen.
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