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Get skills live – Sexualpädagogik praxisnah erleben 
 

Nicht jede Schule hat die Möglichkeit einen Sexualpädagogischen Workshop zu buchen. 

Die Nachfrage ist höher als das Angebot. Somit fällt die Aufgabe des „Aufklärungsunterricht“ den Lehrperso-

nen zu. Da dies ein ganz besonderes Thema darstellt, kann es für die Lehrpersonen hilfreich sein, sich von den 

ausgebildeten Sexualpädagogen unterstützen zu lassen.  

Wir vom EFZ bieten einen Lerntag für Lehrpersonen an, bei dem Sie die Methoden und Inhalte der Sexualpä-

dagogik hautnah erleben. 

 

Zielgruppe 

Lehrpersonen, die in ihrer eigenen Klasse Aufklärungsunterricht gestalten möchten. 

 

Inhalte & Nutzen 

• Sie erleben einen sexualpädagogischen Workshop aus Sicht der Schüler: innen. 

• Sie erhalten Einblicke, wie sexualpädagogische Angebote aufgebaut sind. 

• Sie lernen Methoden kennen, die Sicherheit, Offenheit und Sensibilität vermitteln. 

• Sie üben den professionellen Umgang mit sensiblen Fragen. 

• Sie bekommen konkrete Ideen für Methoden und Materialien für die Umsetzung im eigenen Unter-

richt. 

• Der Praxistag bietet Raum für Austausch, Reflexion und konkrete Umsetzungsideen für den Unter-

richt. 

 

Ziele 

• Sicherheit im Unterrichten sensibler Themen gewinnen 

• Methodenvielfalt und fachliches Know-how kennenlernen 

• Themen wie Körper, Pubertät, Gefühle, Beziehungen und Sexualität entwicklungsgerecht und kom-

petent besprechen 

• Austausch und Reflexion mit erfahrenen Sexualpädagog: innen 

 

Rahmenbedingungen 

• Kosten: € 90,– pro Tag und Teilnehmer: in 

• Anmeldung: Liebe. Leben  - nina.leopold@efz.at  

• Termine: nach Absprache 

 

Wir freuen uns über engagierte Lehrpersonen, die in der Schule aktiv sexualpädagogisch arbeiten möchten.  


